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Voyage combiné Ouzbékistan — Kirghizstan 16 jours
Une traversé deux pays d'Asie Centrale Kirghizistan et Ouzbékistan. Des découverte des villes historiques la
culture ouzbeke. Visite Boukhara, Samarcande et Khiva. Au Kirghizistan des randonnées dans les Monts
Célestes et Pamir vous attendent. Trek dans la chaine au pied du pic Lénine (7134m) et au Song-Kul.
Découverte la vie des nomades.

Vol International 15 mai
Jour 1: Arrivée a Tachkent / Transfert vers Boukhara 16 mai

Arrivée a Tachkent. Accueil a I'aéroport par le guide/chauffeur. Visite de la ville de Tashkent: Bazar de
Chorsu : Plongez dans I'ambiance orientale au coeur de ce grand déme bleu, flanez parmi les épices, les fruits
et les textiles. Ensemble Khast Imam : Visitez le centre religieux ou se trouve le célebre manuscrit du Coran
d'Othman et admirez les minarets et les mosquées anciennes. Aprés-midi: Exploration Moderne et Soviétique
Métro de Tachkent : Un musée souterrain ! Chaque station est unique avec ses mosaiques, ses lustres et ses
marbres, une merveille de |'architecture soviétique. Place Amir Timur : Le coeur moderne de la ville, avec une
statue du grand conquérant et de nombreux batiments environnants. Place de l'indépendance: Monument de
I'Indépendance : Un globe de bronze symbolisant I'Ouzbékistan indépendant.

Arc de I'Ezgulik (Arc des Bonnes et Nobles Intentions) : Une structure de marbre avec des cigognes
symbolisant la paix. Allée de la Gloire et de la Mémoire : Hommage aux soldats morts pendant la Seconde
Guerre mondiale, avec le Monument de la Mére Heureuse. Batiments officiels : Le Cabinet des Ministres, le
Sénat, et d'autres ministeres.

Parcs et fontaines : Des ruelles vertes, des cypres et des fontaines font de la place un lieu de détente
agréable.

Transfert vers Boukhara en train (600km). Train : environ 4h de trajet. Installation a I'hotel a Boukhara.
Nuit a Boukhara.

Jour 2: Boukhara - visite de la ville 17 mai

Petit déjeuner a I'n6tel. Journée consacrée a la visite guidée de Boukhara, joyau de I'Asie centrale.
Ensemble Poi Kalon. Situé au coeur de Boukhara, sur I'ancienne route commerciale traversant les « quatre
bazars », I'ensemble Poi-Kalyan — littéralement « le piédestal du Grand » — regroupe quatre monuments
majeurs : la mosquée Kalyan et la médersa Miri-Arab qui se font face, le minaret Kalyan entre les deux, et au
sud, la petite madrasa Amir-Allimkhan.

Le minaret Kalyan, symbole de la ville, s’éléve a 45,6 metres. Autrefois, le muezzin montait a son
sommet pour appeler a la priére. Le terme « minaret » vient de « minor », lieu ot I'on allumait un feu pour
guider les voyageurs, comme un phare. Construit une premiere fois puis effondré, il fut reconstruit sur ordre
d’Arslan-khan et achevé en 1127, comme l'indique I'inscription en majolique turquoise. Il s’agit d’'une tour
ronde en briques, typique du style du Maverannahr, dotée d’un escalier intérieur et surmontée d’une élégante
rotonde a seize arches.

La mosquée Kalyan, chef-d’oeuvre de I'architecture locale, fut en partie reconstruite au début du XVI¢
siecle. Son portail, orné d’un décor raffiné, porte une inscription coranique datée de 1514-1515. Un panneau
de marbre ajouté en 1541 par Abdullaziz ler indiquait I'exemption de certains imp6ts pour les habitants de
Boukhara. Aujourd’hui, I'ensemble Poi-Kalyan demeure I'un des symboles les plus emblématiques de la ville : il
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est impossible de visiter Boukhara sans admirer la silhouette majestueuse de son minaret.

Médersa Ulughbek et Abdulaziz-Khan, mosquée Bolo-Haouz.

Quartier juif ancien et mausolée de Samanides. La place de Labi Khavouz au centre de la vieille ville. En soirée :
possibilité d’assister a un spectacle folklorique dans une médersa. Nuit a Boukhara.

Jour 3: Boukhara — Samarcande (300km) 18 mai

Petit déjeuner a I'hotel. La matinée est libre pour la découverte personnelle.
Départ en train pour Samarcande dans I'apres-midi. Arrivée a Samarkand. Installation a I’h6tel.
Nuit a Samarcande.

Jour 4: Samarcande — visite compléete 19 mai

Premiére découverte de la ville : Place du Régistan et ses trois médersas majestueuses. Le Régistan est
le coeur historique de Samarkand et I'un des ensembles architecturaux les plus célébres d’Asie centrale. Son
nom signifie « place sablonneuse ». Jadis centre de vie publique, c’était ici que se tenaient les cérémonies, les
marchés et les annonces officielles. La place est entourée de trois médersas majestueuses : Ulughbeg (XV©
siecle), fondée par le grand astronome et souverain timouride ; Sherdor (XVII® siecle), célebre pour ses lions
solaires peints sur le portail ; et Tilla-Kari (XVII® siecle), dont I'intérieur doré de la mosquée étincelle comme un
véritable joyau.

Symbole de la grandeur de Samarkand, le Régistan reste un lieu incontournable, ou I’"harmonie des
formes, des mosaiques et des couleurs reflete tout I'éclat de la civilisation timouride.

Mausolée de Gour-Emir (tombe de Tamerlan).Le mausolée Gour-Emir, 8 Samarcande, est le lieu de repos du
grand conquérant Amir Temour (Tamerlan). Erigé au début du Xve siécle, il se distingue par sa coupole
turquoise élancée et ses facades recouvertes de superbes mosaiques. A I'intérieur, le sanctuaire est décoré
d’or et de marbres précieux, créant une atmosphére solennelle et majestueuse. Plus qu’un simple tombeau, le
Gour-Emir marque la naissance du style architectural timouride et reste I'un des monuments les plus
emblématiques de Samarcande.

Suite de la visite :

Mosquée Bibi-Khanym.

La mosquée Bibi Khanoum est I'un des monuments les plus impressionnants de Samarcande.
Construite a la fin du XIVe siecle sur ordre d’Amir Temour, elle devait étre la plus grande mosquée de son
empire. Son immense portail, sa cour monumentale et sa coupole turquoise témoignent de I'ambition et de Ia
puissance de I'époque timouride. Bien que plusieurs fois restaurée, la mosquée garde son aura majestueuse et
demeure I'un des symboles les plus emblématiques de la ville.

Marché Siab, tres vivant.
Nécropole de Shah-i-Zinda.

Shahi Zinda, « le Roi Vivant », est I'un des sites les plus sacrés et les plus émouvants de Samarcande.
Cette nécropole, dont les plus anciennes tombes remontent au XI¢ siecle, forme un véritable couloir de
mausolées richement décorés de mosaiques turquoise, d’inscriptions élégantes et de céramiques éclatantes.
Selon la tradition, elle abrite la tombe de Qutham ibn Abbas, cousin du prophéte Mohammed. Chaque
mausolée témoigne du raffinement artistique des époques karakhanide et timouride. Shahi Zinda est
aujourd’hui un lieu de mémoire et de spiritualité, ou l'architecture et la légende se rencontrent
harmonieusement.

Nuit a Samarcande.

Jour 5: Samarcande — Andijan en train de nuit (700km) 11 h de train 20 mai
Arrivée a Andijan vers midi et transfert a la frontiere du Kirghizistan.

Votre guide kirghiz vous accueil a la frontiere. Une transfert de 15 minutes jusqu'a Osh et nous entamons notre
visite par le mont sacré Sulaiman-Too. Un petit sommet qui culmine au centre de la ville de Osh. Dans la



montagne une ancienne grotte a été transformé au musée. Au sommet du mont Sulaiman-Too nous pouvons
voir la maison de la priére de Babur datant XV siecle. Vous pouvez aussi admirer la vue panoramique de la ville.
Nous continuons vers le marché de Osh et le parc.

Hébergement: hotel

Jour 6: Osh — Sary-Mogol 3000 m 21 mai
Apres le petit déjeuner a I'h6tel a Osh nous prendrons la route pour Sary-Mogol qui se trouve a 3000 m
d'altitude dans le haut-plateau de Alai. Pendant le transfert nous allons découvrir les magnifiques paysages de
la chaine de montagne Pamir. Une petite randonnée de 2h a Uch-Dobo. Nous allons monter vers le lac de
Guejigué. Franchirons le col de Taldyk a 3600 m d'altitude. Une vue époustouflante se présente a vous apres le
col, les sommets 6000-7000 de Pamir et bien s{r le pic Lénine a 7134 m d'altitude. Le nom locale est Jel-Aidar.
Arrivée au village de Sary-Mogol.

Marche : 2h30

Dénivelé : 350m / -350m

Hébergement : chez I'habitant

Jour 7: Tulpar-Kol 3500 m 22 mai
Ce matin nous allons monter en voiture au lac de Tulpar-Kol situé au pied du pic Lénine. Nous allons faire une
magnifique randonnée au pied du pic. Retour au Tulpar-Kol. (La marche sera adapté au niveau des participant
du groupe).

Marche : 3-4h

Dénivelé : 400m-500m

Hébergement : yourte

Jour 8: Sary-Mogol — Kara-Alma 23 mai
Nous quittons la région de Alai et la chaine de montagne de Pamir. Redescendrons vers la vallée de Fergana
puis notre route remonte vers la chaine de montagne de Fergana. A Ozgon une visite de la tour d'Ozgon — le
vestige de I'époque Karakhanides datant X-XII siécles. Une petite visite du marche locale et nous continuons
notre route en passant par la ville de Manas. Arrivée au village de Kara-Alma.

Transfert : 5-6h

Hébergement : chez I'habitant

Jour 9: Kara-Alma — Kyzart 24 mai
Aujourd'hui la route traverse la chaine de Fergana, on franchit le col de Kok-Art 3100 m (il est possible qu'on
passe par le tunnel, les travaux vont terminer en 2026). La route redescend vers la vallée de Toguz-Toro. On
longe les rivieres de Naryn et Kokomeren. Arrivée au village de Kyzart. Possibilité de faire une balade dans le
village.

Transfert : 4-5h

Hébergement : chez I'habitant

Jour 10: Kyzart — Vallée de'Kilemche | Randonnée 25 mai
Ce matin apreés le petit déjeuner de Astra nous entamons notre randonnée a pied. On monte sur la colline a
coté du village et nous admirons magnifique vue sur la vallée. Le chemin traverse la vallée de Bazar-Turuk et
ses paturages. En longeant la riviere de Jumgal nous arriverons a la vallée de Kilemche. Bivouac au bord de la
riviere. Nuit en tente.

Marche : 4-5h

Dénivelé : 600m

Hébergement : tente



Jour 11: Col de Jalgyz-Karagai a 3200 m | Randonnée 26 mai
Randonnée au lac de Song-Kul (un coin incontournable au Kirghizistan). Passage du col de Jalgyz-Karagai
(3200m). Au sommet du col, des panoramas grandioses s’offrent a nous : d’un coté, le district de Jumgal avec
ses villages et ses vallées, de I'autre, 'immense étendue du lac Song-Kol, niché au coeur des paturages
d’altitude.

A I'approche du lac, nous découvrons de nombreux camps de yourtes, entourés d’innombrables
troupeaux de chevaux, de vaches et de moutons. C’est ici que bat le coeur de la culture nomade.
Nous passons la nuit en yourtes, avec I'opportunité de mieux connaitre le mode de vie des nomades, de
partager un repas traditionnel et de s'imprégner de I'atmosphére unique de la haute montagne.
A plus de 3000 meétres d’altitude, il est vivement conseillé de sortir le soir pour admirer le ciel étoilé, d’'une
pureté exceptionnelle.

Marche : 5h

Dénivelé : 900m / -250m

Hébergement : yourte

Jour 12: Journée de balade 27 mai

Durant I’été un grand rassemblement de nomades kirghizes anime tout le paysage. La deuxieme
journée au lac Son-Koul se déroule a un rythme lent et paisible, sans programme imposé.

Selon vos envies, vous pourrez vous baigner dans le lac, méditer au bord de I'eau, partir en promenade en
longeant le fameux lac ou simplement profiter du silence et de I'immensité des steppes d’altitude.

Son-Koul est I'un des lieux les plus appréciés pour les balades a cheval. Les vastes steppes ouvertes et
les chevaux calmes, habitués a accompagner des débutants, permettent une découverte douce et authentique
du paysage et du mode de vie local.

Il est également possible d’assister a la traite des juments et de participer a la vie quotidienne des
nomades : aider a préparer le kurut et le sary-mai, échanger avec les familles et observer leurs traditions.

Hébergement : yourte

Jour 13: Col de Ozbek-Ashuu 3350 m 28 mai
Aujourd'hui nous allons randonnée en longeant le lac de Song-Kol. Vous allez découvrir les paturages de Besh-
Moinok et Ozbek-Ashuu. Au col de Ozbek-Ashuu a 3350 m une vue époustouflante se présente a vous. Le
sentier de descente vers le village de Kyzart est raid et inoubliable. Déjeuner au village de Kyzart et dans
I'apres-midi nous prendrons la route pour la région de Issyk-Kol. La grande route passe par Kochkor et arrivée
au village de Echperov.

Marche : 3-4h

Dénivelé : 400 m / - 900m

Hébergement : chez I'habitant

Jour 14: Canyons de Ak-Sai 29 mai
Une trés jolie balade dans les canyons d'Ak-Sai. Nous allons marcher dans un lit d'une riviére. Sur un petit
sommet vous pouvez découvrir les Monts Célestes avec des sommets enneigés et les crétes secs, un paysage
lunaire des canyons. Arrivée au bord du lac Issyk-Kul a 1600m, la perle du Kirghizistan. Deuxieme lac de
montagne du monde apres Titicaca. Il fait 180km de longueur, 60km de largeur et 670m de profondeur. Apres
le pique-nique nous prendrons la route pour Bishkek.

Transfert : 4h

Hébergement : hotel

Jour 15: Bishkek 30 mai
Apres le petit déjeuner a I'h6tel nous allons visiter Bishkek - la capitale verte du pays. Vous découvrez cette
ville contrastée, a I'architecture sovietico-kirghize avec ses jardins et promenades colorés et fleuris. La place



principale Ala-Too, la préférée des kirghizes, est le centre symbolique de la ville, avec ses monuments dont Ia
Maison Blanche, le palais présidentiel construit en style stalinien. Vous visiterez le musée historique qui vous
dévoile I'histoire et la culture du peuple nomade en passant par la route la Route de la Soie jusqu’a I’'URSS et
de I'établissement de I'indépendance. Pour le déjeuner, nous profitons d’une terrasse pour déguster votre
premier repas kirghize, accompagné d’une biére fraiche. La journée se termine par la visite du Grand Bazar Osh
avec ses allées animées, ses agréables aromes d’épices et de pain frais, ses étals de fruits et Ilégumes, son
artisanat... Ce marché est une bonne introduction au rythme mais aussi aux spécificités de la vie kirghize

notamment de sa diversité culturelle a travers les spécialités chinoises et celles du Moyen orient.
Hébergement : hotel

Jour 16: Vol de retour 31 mai
Transfert a I'aéroport : 30 min
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Tarif : 2140 euros/personne

Prix comprend :
* Lorganisation et la coordination du séjour (au Kirghizstan)
* Tous les frais d'hébergement en pension compléte (au Kirghizstan)
* La prestation d’'encadrement d'un guide-chauffeur francophone (au Kirghizstan)
* Les transferts sur place (Ouzbékistan/Kirghizstan)
* Eau potable (au Kirghizstan)
* Hébergement en hotels mentionnés avec petit déjeuners (En Ouzbékistan)
* Le guide francophone pour chaque ville (En Ouzbékistan)
* Les billets de train Tashkent Boukhara (En Ouzbékistan)
* Les billets de train Boukhara Samarkand (En Ouzbékistan)
* Les billets de train Samarkand Andijan (En Ouzbékistan)
* Les billets d'entrée des sites historiques (En Ouzbékistan)

.
Prix ne comprend pas :
* Les boissons et extra personnels
* Toutes activités non mentionnées dans le programme
* Assurance voyage-rapatriement
* Chambre individuelle
* Vol international

Monts Célestes Trekking; Bishkek Kirghizstan; e-mail: montscelestes@gmail.com, site: www.montscelestes.com
portable 24/24 +996 556 188 099 Frangais; +996 553 555 088 English
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