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Découverte route de la Soie au Kirghizistan 16 jours
Découverte du pays en traversant plusieurs vallées, villes, villages, régions et les montagnes du Kirghizistan.
Le tour du lac Issyk-Kul, visite de la tour de Burana, de I'époque des Karakhanides X-XI siecle, les
pétroglyphes des Scythes, les canyons Sakazka, Ak-Sai et le caravansérail Tach-Rabat. Song-Kul: Durant I’été
un grand rassemblement de nomades kirghizes anime tout le paysage. Par la Route de le Soie jusqu'au Sary-
Mogol et au pied de pic Lénine 7134 m.

Vol international pour Bishkek, Kirghizistan
Jour 1: Bishkek

Accueil par votre accompagnateur a 'aéroport de Manas au Kirghizstan et transfert a votre hoétel. Apres
avoir déposé vos bagages et profité d’un repos, vous commencez votre séjour par la visite de Bichkek, la
capitale verte du pays. Vous découvrez cette ville contrastée, a I'architecture sovietico-kirghize avec ses jardins
et promenades colorés et fleuris. La place principale Ala-Too, la préférée des kirghizes, est le centre symbolique
de la ville, avec ses monuments dont la Maison Blanche, le palais présidentiel construit en style stalinien. Vous
visiterez le musée historique qui vous dévoile I'histoire et la culture du peuple nomade en passant par la
Route de la Soie jusqu’a I’'URSS et de I'établissement de I'indépendance. Pour le déjeuner, nous profitons
d’une terrasse pour déguster votre premier repas kirghize, accompagné d’une biére fraiche. La journée se
termine par la visite du Grand Bazar Osh avec ses allées animées, ses agréables aroémes d’épices et de pain
frais, ses étals de fruits et Ilégumes, son artisanat... Ce marché est une bonne introduction au rythme mais
aussi aux spécificités de la vie kirghize notamment de sa diversité culturelle a travers les spécialités chinoises et
celles du Moyen orient.

Transfert : 45 min;

Hébergement : hotel

Jour 2: Chon-Kemin

Nous prendrons la direction vers I'est du Kirghizistan. Sur la route une visite du site de Burana, de
I’époque des Karakhanide X-XI siecle. Une ancienne ville avec une tour, la tour du Burana qui ouvre la vue sur la
plaine de Chui et vers les Monts Célestes. Dans |'apres-midi arrivé a Chon-Kemin - un lieu véritablement
unique, réunissant a la fois une gorge spectaculaire, une vaste vallée et une riviere de montagne impétueuse.
Ici, les panoramas se succédent : des vallées verdoyantes, des sommets montagneux coiffés de glaciers,
des prairies alpines ouvertes a perte de vue.

Au coeur de cette vallée se trouve un parc naturel protégé par I’Etat, couvrant plus de 500 hectares,
abritant une flore et une faune riches et uniques.

Selon vos envies, il est possible de se promener librement dans les environs et de profiter pleinement
de la nature environnante. Nuit et repas a Ashuu Guest House, dans une atmospheére calme et authentique.

Transfert : 3h30

Hébergement : maison d'hotes

Jour 3: Karakol
Aujourd’hui, notre route nous méne a Karakol. Le trajet est long, mais il ne laisse aucune place a I'ennui.
Nous traversons la spectaculaire gorge de Boom, un corridor étroit et impressionnant entre les montagnes, ou
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passe l'unique voie ferrée reliant Bichkek a Balyktchy. Puis poursuivons notre voyage le long de la rive nord du
lac Issyk-Koul, deuxieme plus grand lac de montagne du monde apreés Titicaca, en profitant de paysages variés
et changeants.

Ensuite, un arret a Cholpon-Ata. Nous y visiterons le musée a ciel ouvert, également appelé le Jardin de
pierres. Les pétroglyphes de Tcholpon-Ata sont des monuments uniques d’art rupestre appartenant a
différentes époques et cultures. lls s'étendent sur un territoire d’environ 42 hectares. Les gravures, datées de
2000 av. J.-C. jusqu’au IVe siecle apr. J.-C., représentent des scénes de chasse, de guerre et de la vie
qguotidienne des peuples anciens. Sur la route une possibilité de profiter de la source chaude a ciel ouvert
(selon le temps et les conditions) . En fin de journée, arrivée a Karakol, nuit et repas a Jamilya Guest House.

Transfert : 5h

Hébergement : maison d’hotes

Jour 4: Découverte

Visite de la ville. Dans la matinée visite du trés intéressant musée historique et ethnologique de
Karakol, de I'église orthodoxe de la Sainte-Trinité en bois ( XIXeme), ainsi que de la mosquée Dungan construite
en bois sans un seul clou, dans un style d'architecture chinoise de la fin du XIXéme. Le musée d'explorateur
russe Prejivalski.

Dans |'aprés-midi balade dans le parc national de Karakol, point culminant de la journée . La gorge de
Karakol ne cherche pas a impressionner immédiatement: elle se dévoile lentement, pas a pas,, virage apres
virage. La gorge s’enfonce au cceur du Tian Shan, changeant progressivement de visage. En bas, on trouve des
foréts de coniféres, plus haut, des prairies alpines a I’"herbe douce, et au fond, des sommets enneigés qui
semblent presque irréels. Encore plus haut apparaissent les glaciers, froids et sévéres, rappellant a quel point
I’étre humain n’est ici qu’un invité.

Hébergement : maison d’hoétes

Jour 5: Jeti-Oguz

Nous continuons notre voyage en Kirghizie par un transfert d'une heure vers la gorge de Jeti-Oguz.
Cette gorge de Jeti-Oguz est célébre pour ses formations rocheuses d’un rouge éclatant, connues sous le nom
des Sept Taureaux, située dans la chaine de montagnes de Terskey Ala-Too. Elle abrite également une ancienne
station balnéaire de I'époque soviétique située au pied de sept roches rouge. A I'époque URSS c'était une
station balnéaire préféré des cosmonautes dans cette région du Kirghizistan.
La vallée est avant tout un lieu dédié a la randonnée. C'est pourgoui le programme prévoit une petite balade
sur la créte située en face des falaises, offrant de superbes vues sur les Sept Taureaux, les prairies alpines et les
épicéas du Tian Shan.
A la fin de la journée nous installerons nos tente au bord du torrent dans la vallée de Kok-Jayik.

Transfert : 1h30

Hébergement : yourte

Jour 6: Transfert a Bokonbaev

Apres le petit déjeuner nous prendrons la route vers Bokonbaevo en longeant la rive sud du lac Issyk-
Kul, ol les paysages deviennent de plus en plus contrastés et colorés. Premier arrét au canyon Skazka. Ses
formations rocheuses aux teintes rouges, orange et jaunes semblent sculptées par I'imagination. Une courte
marche permet d’admirer toute I'ampleur de ce lieu étonnant. Pique-nique dans le canyon ou au bord du lac.

Dans l'apres-midi, arrivée a Ak-Sai. Lentrée dans.le canyon d’Aksai marque une transition saisissante,
comme si I'on pénétrait dans un nouvel univers. Nous marcherons sur la créte, d’ou, depuis un petit sommet
vous pouvez découvrir les Monts Célestes avec des sommets enneigés et les crétes, le paysage lunaire des
canyons et en face, I'immensité du lac Issyk-Koul, vaste comme une mer. Vous aurez la possibilité de vous
baigner dans le lac.



A la fin de la journée une démonstration de chasse a l'aigle, un art ancestral profondément enraciné dans la
culture nomade kirghize

Transfert : 3h

Hébergement : chez I'habitant

Jour 7: Tash-Rabat
Transfert a Tash-Rabat, un caravansérail des X-XI siécle, caché dans les montagnes d’At-Bachy. En route, nous
longeons le réservoir d’Orto-Tokoi, un barrage stratégique essentiel a I'irrigation de la vallée de Tchoui. Entouré
de montagnes, il offre un paysage calme et tres photogénique, ol I'on peut parfois apercevoir des chameaux
au bord de l'eau.
Nous continuons ensuite vers la ville de Kochkor, un petit centre important de la région. Depuis longtemps,
Kochkor est un carrefour de routes reliant Tash-Rabat et le col de Torugart et la Chine, le lac Son-Koul, ainsi que
la région de Jumgal et le sud du pays.
Nous passons le col de Dolon, I'un des plus connus du Kirghizistan. Depuis son sommet, la vue sur la chaine du
Tian Shan est impressionnante : montagnes, glaciers et neiges éternelles créent un paysage remarquable.
Apres le col, la route descend vers la ville de Naryn, située au pied des montagnes Naryn-Too, le long de la plus
longue riviére du pays, qui porte le méme nom.
En fin de journée, arrivée dans la vallée de Tash-Rabat, ou, caché parmi les montagnes, se trouve I'ancien
caravansérail, témoin silencieux de la Grande Route de la Soie.
Hébergement en yourtes, nuit au cceur de I'histoire et des hautes montagnes.

Transfert : 6h

Hébergement : yourte

Jour 8: Journée libre
Une journée libre a Tash-Rabat. Cette journée est entierement consacrée au caravansérail de Tash-Rabat.
Apres le petit-déjeuner, vous explorez cette construction médiévale unique, ressentant I'atmospheére des
anciennes routes commerciales de la Route de la Soie.
Ensuite, selon vos envies :
—une promenade tranquille dans les environs, possibilité de faire du cheval
— ou une ascension vers le col de Tash-Rabat avec un dénivelé d’environ 1000 metres, afin d’admirer le lac
Chatyr-Koul, le troisieme plus grand lac du Kirghizistan. Le parcours aller-retour dure environ 8 heures.
A la fin de la journée, possibilité de profiter d’un banya pour se détendre.

Hébergement : yourte

Jour 9: Song-Kul
Transfert a Song-Kul. La journée se déroule a travers I'un des itinéraires les plus grandiose du Kirghizistan.
Nous franchissons le col de MELS-Ashuu, dont le nom provient des figures historiques Marx, Engels, Lénine et
Staline. Les paysages changent constamment : des collines douces laissent place a des canyons d’argile rouge,
tandis qu’au loin apparaissent des glaciers et chaines montagneuses puissantes, derriere lesquelles se trouve la
Chine.
Apres le village de Baetovo, notre route nous mene vers le col de Moldo-Ashuu, qui serpente sans cesse, avec
une montée assez raide. Depuis le sommet, la vue est impressionnante : d’un c6té, de hautes montagnes aux
sommets enneigés, des pentes couvertes de grands sapins et un sentiment d’espace infini, de l'autre,
I'immense étendue du lac Son-Koul, niché au cceur des paturages d’altitude, véritable symbole de la vie
nomade kirghize.

Transfert : 6h

Hébergement : yourte



Jour 10: Journée de balade

Song-Kul: Durant I'été un grand rassemblement de nomades kirghizes anime tout le paysage. La
deuxieéme journée au lac Son-Koul se déroule a un rythme lent et paisible, sans programme imposé.

Selon vos envies, vous pourrez vous baigner dans le lac, méditer au bord de I'eau, partir en promenade en
longeant le fameux lac ou simplement profiter du silence et de I'immensité des steppes d’altitude.

Son-Koul est I'un des lieux les plus appréciés pour les balades a cheval. Les vastes steppes ouvertes et
les chevaux calmes, habitués a accompagner des débutants, permettent une découverte douce et authentique
des paysages et du mode de vie local.

Il est également possible d’assister a la traite des juments et de participer a la vie quotidienne des
nomades : aider a préparer le kurut et le sary-mai, échanger avec les familles et observer leurs traditions.

Hébergement : yourte

Jour 11: Kazarman

Au matin, nous quittons le lac Son-Koul et prenons la route vers la région de Djalal-Abad. Notre trajet
passe par le col de Tuz-Ashuu, a 3 200 meétres d’altitude. Depuis le sommet du col, nous profitons d’une belle
vue panoramique sur la vallée de Jumgal et les villages situés en contrebas. A notre arrivée dans le village de
Kyzart, un délicieux déjeuner nous attend chez Astra. Apres cette pause gourmande, nous poursuivons notre
voyage en direction de Kazarman.

La route automobile Nord—Sud est I'un des projets d’infrastructure les plus ambitieux réalisés depuis
I'indépendance du Kirghizistan. Dés les premiers kilomeétres, le parcours longe la riviere Kekemeren, affluent
droit du Naryn, I'un des fleuves les plus grands et les plus impressionnants du pays. Tout au long du trajet,
nous sommes accompagnés par des eaux turquoise, des courants puissants et des rives rocheuses escarpées.
L'un des sites les plus marquants de ce transfert est le canyon de Khan Salyk, célébre pour sa géologie unique,
ses paysages grandioses, ses falaises vertigineuses et ses profonds précipices. Ce lieu attire les amateurs
d’escalade et d’alpinisme et les passionnés de randonnée.

La route continue ensuite a travers la gorge de Kabak, le long de la riviere Naryn. Nous traversons la
riviere par un pont en estacade (pont a tréteaux), unique dans la région et le plus grand de ce type en Asie
centrale.
Enfin, nous arrivons au village de Kazarman, situé sur les rives du Naryn, riviére qui rejoint la Kara-Daria en
Ouzbékistan, pour former le Syr-Daria avant de se jeter dans la mer d’Aral.

Transfert : 4h

Hébergement : maison d’hotes

Jour 12: Osh

Aujourd’hui, une journée riche et intense nous attend, ponctuée de nombreuses visites. Pour
commencer, nous franchissons le col de Kaldama a 3000 m d'altitude, sur la chaine de Fergana, sur la route
menant a la ville d’Osh. L'ascension jusqu’au col n’est pas facile, mais les efforts sont largement récompensés :
depuis le sommet, des panoramas spectaculaires s’offrent a nos yeux.

Ici, un paysage de montagne rude et majestueux s'ouvre devant nous. Les chaines montagneuses
s’étendent a I'horizon, formant de profondes gorges et des cols en douceur. Les pentes sont couvertes d’herbes
seches et d’une végétation clairsemée, ce qui donne aux montagnes des teintes dorées et brunatres, surtout
sous le soleil. Les vallées s’éloignent a perte de vue, tandis qu’une route étroite serpente sur les flancs,
soulignant I'isolement et le caractere peu habité de la région. Les arbres sont rares : le silence, I'air pur et la
sensation d’espace et de solitude dominent.

Nous poursuivons ensuite notre descente vers Jalal-Abad, ou nous déjeunons dans une chaikhana
traditionnelle, typique de cette région.

Dans l'aprés-midi, nous prenons la route vers Uzgen. Cette ville est célebre pour son ensemble
architectural du XlI® siécle. Le complexe comprend trois mausolées de la dynastie karakhanide, un minaret de
44 metres de hauteur, ainsi qu’une mosquée et une médresa.



Apres environ une heure de route, nous arrivons a Osh, la capitale sud du Kirghizistan et 'une des villes
les plus anciennes du pays. Sa principale attraction est - la montagne sacrée Suleiman-Too, également appelée
le Trone de Salomon. Depuis I'Antiquité, elle est considérée comme un important lieu de pelerinage pour les
musulmans locaux, parfois méme surnommée la « seconde Mecque ». Au sommet se trouve une petite
mosquée en pierre blanche, connue sous le nom de la maison de Babur.

Osh compte également de nombreux parcs et mosquées. Une attention particuliere mérite le bazar
Zhaima, qui traduit comme «Etalé»: I'un des plus anciens marchés d’Asie centrale, actif depuis des millénaires.
La ville d’Osh occupait en effet une position stratégique sur la Route de la Soie reliant I'Inde et la Chine a
I’'Europe.

Transfert : 6h

Hébergement : hotel

Jour 13: Découverte et le transfert a Sary-Mogol

Dans la matinée visite du marché de la ville. Apres le déjeuner nous quittons la ville d’'Osh pour
rejoindre le petit village de Sary-Mogol, au pied des majestueuses montagnes du Pamir. C’est le point de
départ pour I'ascension du pic Lénine.
Sur la route, a environ 40 km d’Osh, se trouve le premier col, Chyiyrchyk. Les falaises rouge vif de cette région,
la végétation verdoyante et les sommets éternellement enneigés du Pamir captivent des le premier regard.

Ensuite, passage du col de Taldyk, véritable porte d’une des routes les plus belles et hautes d’Asie
centrale — la route du Pamir. Ce col sépare la vallée de Ferghana de la chaine du Chon-Alay, offrant une vue
spectaculaire sur les pentes rocheuses escarpées de cette chaine, a 3600 metres d’altitude. La particularité du
col Taldyk est que, malgré sa hauteur impressionnante, il reste accessible toute I'année.

Arrivée dans la vallée d'Alai, une des plus vaste vallée du pays entourée par les montagnes enneigé qui
culminent jusqu'au 7000 d'altitude.

Transfert : 4h

Hébergement : chez I'habitant

Jour 14: Tulpar-Kul

Transfert d’environ 1 heure vers le lac Tulpar-Kol, situé au pied du majestueux pic Lénine (7 134 m).
Cette journée se déroule dans un rythme paisible. Vous pouvez vous promener dans les environs ou monter
jusqu’a un point panoramique a un peu plus de 4000 m, pour admirer la grandeur de la nature. Depuis le
sommet, la vue s’étend sur plus de 40 lacs morainiques, tous différents mais unis par un méme charme : leurs
eaux parfaitement calmes agissent comme un miroir, reflétant la silhouette imposante du pic Lénine.

Lendroit impressionne par son atmosphere a la fois calme et majestueuse, tandis que I'air pur et le
souffle frais du sommet de ce géant de plus de sept mille metres se font déja ressentir.

Transfert : 1h

Hébergement : yourte

Jour 15: Retour a Osh

Nous redescendons vers le village de Sary-Mogol, ou un déjeuner chaleureux chez I’habitant nous
permet de partager un dernier moment de convivialité. Apres le repas, nous prenons la route en direction de
Osh, a travers les paysages montagneux du sud du pays.
En fin de journée, transfert a I'aéroport et vol du soir vers Bichkek, marquant la fin de cette aventure kirghize
riche en découvertes et en émotions.

Transfert : 4h

Heure de vol : 50 min

Jour 16: Transfert a I'aéroport et Vol de retour
Transfert : 30 min
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Tarif :
2100 euros/personne (sur une de 2-3 personnes)
1850 euros/personne (sur une de 4-5 personnes)
1700 euros/personne (sur une de 6-7 personnes)
Prix comprend :
¢ L'organisation et la coordination du séjour
e Tous les frais d'hébergement en pension compléte
e La prestation d’encadrement d'un guide-chauffeur francophone
e Eau potable
e Transfert a I'aéroport
e Vol Osh - Bishkek
Prix ne comprend pas :
e Les boissons et extra personnels
¢ Toutes activités non mentionnées dans le programme
e Assurance voyage-rapatriement
e Chambre individuelle a Osh et a Bishkek
Fiche technique :
Hébergement :
Bishkek — Soluxe Hotel, une chambre double ou twin
A Osh — Eco House, une chambre pour deux personnes.
Maison d'hotes —une chambre pour deux ou trois.
Chez I’habitant - chambres communes (2-3 personnes), confort simple : les lits ou les matelas, les couettes et
les draps. WC et douche interne.
Yourte - une yourte pour 4-7 personnes, les matelas et des grosses couettes en laine. WS externe.
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